El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
junto conlas CCAA y sociedades cientificas, ha elaborado
la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencidon en
el Sistema Nacional de Salud (SNS), con el objetivo de
conseguir ganar anos de vida en buena salud y libre de
discapacidad.

El Ayuntamiento de Ceuti se ha adherido a esta estrategia
formando una Comisidén Multisectorial cuyo objetivo
principal es el de promover hdbitos saludables en la
poblacién de Ceuti. Este mapa recoge todos los recursos
que los habitantes de Ceuti tienen a su disposicion para
poder llevar una vida saludable y prevenir enfermedades.

ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y
mejora de la salud y la prevencidon de las enfermedades,
para todas las personas y a cualquier edad. La actividad
fisica contribuye a la prolongacién de la vida y a mejorar
su calidad, a fravés de beneficios fisiologicos, psicoldgicos
y sociales, que han sido avalados por investigaciones
cientificas.

El Ayuntamiento de Ceuti, a través de la Concejalia de
Deportes, dispone de una gran oferta de instalaciones y
actividades para la salud a través de la préctica deportiva
y la actividad fisica. Esta oferta va dirigida a toda la
poblacién en general con independencia de la edad.
Las infraestructuras con las que contamos y os servicios
Qque se prestan son:

@Complejo Deportivo Miguel Indurain

Instalaciones: cuentan
con un pabelldon e
cubierto, varias pistas «f
polideportivas, pistas de
tenis, pista de atletismo
y campo de futbol de
césped natural.

Gimnasia de mantenimiento, Yawara-Jitsu,
gerontogimnasia, atletismo, baloncesto, tenis, futbol, fatbol
sala y frontenis.

@ Complejo Deportivo Jose Antonio Camacho

Instalaciones: Cuenta
con un campo de fatbol
11 de césped arfificial,
dos campos de futbol 8
de césped artificial y un (=i
campo d e §
entrenamiento de ftiro
con arco.

Oferta: fUtbol y tiro con arco.

@Complejo Deportivo Antonio Pefalver

Instalaciones: Cuenta con un pabelldn cubierto,
piscina climatizada, sala de spining y varias salas
de fitness.

Oferta: natacién, natacién terapéutica, fitness, pilates,
ciclo indoor, body fitness, tahichi, fitness cross, zumba,
futbol sala, genéricas ...

Pubell()n Los Torraos
Oferta: ftbol sala.

@Carril Bici

Instalacién: es un recorrido
pavimentado y senalizado de unos
diez kildbmetros de longitud por la
periferia del casco urbano.

Oferta: andar y montar en bicicleta.

@Parque Natural

Instalacién: circuito natural con aparatos para la
realizacién de ejercicios que discurre entre pinos.

Oferta: actividad fisica en el medio natural.

@Pism de skate

Pista de Skate de forma
rectangular, compuesta
por dos rampas en
ambos laterales y en la &
zona cenftral obstéculos

de barandillos. \

Destinada a usuarios de edad
superior a 10 anos (+10).

Ubicacién: Junto Mirador.

Pism de futbito

Pista de futbito de dimensiones reducidas, ubicada
en la zona pavimentada del carril bici junto a la
Plaza de Espana.
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Pista de basket totalmente
vallada, de dimensiones E
reducidas, ubicada en la
zona pavimentada del carril
bici junto a la Plaza de EEEes
Espana.

@Aparutos de gimnasia saludable

Serie de aparatos de gimnasia
saludable y gerontogimnasia,
donde se podrd pracfticar |
diferentes ejercicios para
mantener o aumentar la
capacidad fisica y motora, y
alcanzar un buen estado fisico
y mental. Podremos mejorar las
conductas psicomotrices para
confrarrestar el progresivo
defterioro natfural del envejecimiento.

Dichos aparatos se encuentran
instalados en diferentes parques
y plazas de la localidad, con el §
fin de que, ademds de tener
diferentes ejercicios, los usuarios
puedan redlizar un recorrido a
pie desde una ubicacién a ofra,
con el fin de fomentar y
estimular los beneficios de una
caminata saludable.

Los aparatos estén destinados a cualquier tipo de usuarios,
si bien fundamentalmente se enfocan para un pUblico
de edades superiores a los 50 anos.

Ubicacién: Parque del Mercado, Plaza de Espanay Parque
de la Constitucion.

CENTROS ESCOLARES

Los centros escolares de Ceuti promueven entre sus
alumnos tanto que los ninos lleven una alimentacion
saludable, como la préctica del deporte.

@C.P. Suceso Aledo

Desde el centro se realizan distintas actividades para el
fomento de la salud. La primera de ellas, que se enmarca
dentro del Proyecto para la Salud, es el “Dia de la Fruta”.
Esta actividad consiste en que todos los viernes del curso
el alumnado debe traer fruta para el aimuerzo. En todas
las aulas existe un mural donde se registran todos los
alumnos que han traido fruta ese dia, a modo de
motivaciéon y contextualizaciéon de la actividad.

También, desde el area de E. Fisica se frabaja la salud
como un contenido dentro del Curriculum establecido,
a fravés de diferentes ejercicios, deportes, juegos, etc. En
este sentido, fratamos de reforzar la actividad fisica como
un hdbito saludable, no sélo durante la actividad lectiva,
sino también fuera del centro, en la vida cotidiana. Por
otro lado, se trabajan los hdbitos de higiene, incluyendo
la higiene postural.

Anadir que durante los periodos de recreo los alumnos
practican distinfos deportes como fUtbol, baloncesto, etfc.

Por dltimo, desde el AMPA se gestionan distintas
actividades extraescolares que fomentan hdbitos
saludables, entre las que destacamos las siguientes:

-Judo
-Patfingje

12)C.P. San Roque

Desde el C.P. San Roque se realizan las siguientes actividades
para promover hdbitos saludables entre los alumnos:

- Visitas a centros comerciales para la realizacién de
talleres de alimentacion y hdbitos saludables (Eroski).

- Premio al consumo de alimentos saludables de forma
mensual (Programa El Frutén).

- Uso de dosificadores de jabdn en las aulas antes y
después de almuerzo y aseo.

- Promocién de actividades deportivas a lo largo del
curso: senderismo, atletismo, cross, campeonatos
interescolares, patinaje y natacién.

- Redlizacidn de actividades relacionadas con el cuidado
y mantenimiento del huerto escolar.

- Juegos populares durante el tiempo de recreo de forma
rotativa (rayuela, fres en raya, ...)

- Talleres en colaboraciéon con voluntarios de la Fundacion
La Caixa (huerto escolar, juegos populares,...)

- 'Dia de la bici", en colaboracién con la Policia Local
para favorecer entre el alumnado el uso de la bicicleta
como medio de fransporte.

@C.P. Juan Ayala Hurtado

El C.P. Juan Ayala Hurtado
contribuye a la promocién
de hdbitos saludables entfre
su alumnado a tfravés de las
siguientes iniciativas:
- Plan de Consumo de Frutas y Verduras.
- Almuerzo saludable.

- Jugando al Atletismo.

- Deporte en Edad Escolar.

- Actividades de senderismo.

- Participacién carrera 12 de mayo.

- Carrera solidaria "Save the Children".

- Conftrol postural.

- Charlas sobre salud bucodental.

- Charlas sobre nutricion.

@C.P. Diego Martinez Rico

Las actividades que realiza
el centro para fomentar los
habitos saludables son las
siguientes:

Consumo semanal de fruta en el almuerzo.

Plan Isquio: Concienciar sobre la correcta postura de la
columna y fortalecimiento de la musculatura isquiosural.

Proyecto Mochila: Utilizacién correcto de la mochila y
control de peso de la misma asi como un programa
experimental de aligeramiento de las libretas.

@C.P. Los Torraos

El C.P. Los Torraos lleva muchos
anos integrando la educacion s
para la salud dentro de su [
programaciéon, mds aln ==
favorecido por su entorno natural, promoviendo el
consumo de fruta y productos autdéctonos y las salidas a
la naturaleza.

@):.£ . Felipe de Borbén

Educaciéon para la salud: Alimentacion, B
sexualidad, enfermedades.

@Colegio Magda

Colegio Concertado Magda.

CENTROS DE SALUD
Cemro de Salud de Ceuti

Ofrece los siguientes servicios: Medicina de familia,
Pediatria, Enfermeria, Unidad Ginecoldgica de
Apoyo, Fisioterapia, Unidad de Salud Bucodental
(Odontologia e Higiene Dental), Recogida de
Muestras y Matrona.

Horario de apertura: 8:00-15:00 h. de lunes a sadbado

El Centro de Salud, en colaboracién con el
Ayuntamiento de Ceutiy la Direccidn General de
Salud PUblica y Adicciones de la Consejeria de
Sanidad, organiza el Programa de Prevencion de
Cdncer de mama, con el objetivo de disminuir la
mortalidad por cdncer de mama, a través de la
realizacién de una mamografia (radiografia) de
cada mama a las mujeres con edad comprendida
entre los 50 y los 69 anos. La deteccidn precoz se
realiza cada dos anos. Para facilitar el acceso a la
realizacién de mamografias a la mujeres nuevas del
programa y aguellas que no se han desplazado, al
Centro de Salud, se desplaza todos los anos al
municipio de Ceuti una U. Mévil.

La tasa de participacion en el municipio de CEUTI
durante el bienio 2013-2014 fue del 76,19%; mientras
que la tasa de participacion regional es del 70,1%.

También se promueve en el Centro de Salud la
lactancia materna, a través de la Asocacion Ceuti
Lacta, que ofrece el tercer sbado de cada mes
apoyo a las mujeres que quieran disfrutar de una
lactancia materna exitosa.

@Consultorio los Torraos

El Consultorio de los Torraos ofrece los servicios de
medicina de familia y enfermeria de lunes a viernes
de 09:00 a 11:00.

DIRECTORIO DE RECURSOS

Ayuntamiento de Ceuti

Plaza José Virgili, 1

30562 Ceuti

Informacién y contacto: ayuntamiento@ceuti.es
968 690151

Complejo Miguel Indurain

C/ Carretera de Mula, s/ n

30562 Ceuti

Informacién y contacto: deportes@ceuti.es
648 809 804

Complejo Deportivo Antonio Pefnalver
C/ Saura Mira, 6

30562 Ceuti

Informacién y contacto: deportes@ceuti.es
648 809 804

Complejo Deportivo José Antonio Camacho
C/ Carretera de Mula, s/ n

30562 Ceuti

Informaciéon y contacto: deportes@ceuti.es

648 809 804

C.P. Suceso Aledo

C/ Escultor Planes, 20

30562 Ceuti

Informacién y contacto: 30019106@murciaeduca.es
968 693 873

C.P. San Roque

Ctra.de Mula, km. 1

30562 Ceuti

Informacion y contacto: 30010346@murciaeduca.es
968 693 361

PARA OTROS SERVICIOS:

Fisioterapia: unidad de Fisioterapia de Ceuti.
Salud Bucodental: Unidad de Salud Bucodental de Ceuti.

Trabajador Social: Servicios Sociales del Ayuntamiento
de Ceuti.

Matrén/a: Centro de Salud de Ceuti.

Unidad Ginecoldgica de Apoyo: Unidad Ginecoldgica
de Apoyo de Molina Anfonio Garcia.

Radiologia: unidad de Radiologia del Centro de
Especialidades El Carmen y Unidad de Radiologia del
Hospital de Molina.

Hospital de referencia: Hospital General Universitario
Morales Meseguer.

Salud Mental Adultos: Centro de Salud Mental de Molina.
Salud Mental Infantil: Centro de Salud Mental de Moling;

Atencion a Drogodependencias: Centro de
Drogodependencias de Murcia.

En caso de emergencias:

* SUAP: servicio de Urgencias de Atencion Primaria.

* Domicilio: Avda. Reyes Catdlicos, s/n (Centro de Salud de
Las Torres de Cotillas) - 30565 - LAS TORRES DE COTILLAS

* Teléfono centralita: 968 38 76 99

* Horarios: De lunes a sdbado: De 8:00 horas a 15:00 horas,
s6lo domicilios segun criterio para las llamadas al feléfono
112. De 15:00 horas a 8:00 horas del dia siguiente. Asistencia
en el centro y domicilios segun criterio para las llamadas al
teléfono 112. Domingos y festivos las 24 horas.

Emergencias: teléfono 112

ENTRO DE SERVICIOS SOCIALES DEL
AYUN

TAMIENTO DE CEUTI

El Centro de Servicios Sociales de nuestro ayuntamiento
contribuye a la promocién de hdébitos saludables y a la
prevencion de enfermedades a través de una gran abanico
de servicios:

* CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

“Power to Resist”: proyecto europeo dentro de los
Programas de Aprendizaje Permanente (Subprograma
Grundtvig) concedido al Ayuntamiento de Ceutiy en
cooperacion con ofros paises europeos (Suecia,
Dinamarca, Rumania, Inglaterra y Espafa). El objetivo
fundamental del proyecto es la Prevencidn del consumo
de alcohol en jovenes menores de edad. Intercambiar
experiencias con la finalidad de modificar la actitud de
los adultos en relacién al consumo de alcohol (alta
permisividad y normalizacion)

C.P. Juan Ayala Hurtado

Senda de las Vinas, s/ n

30562 Ceuti

Informacién y contacto: 30002647 @murciaeduca.es
968 690 925

C.P. Diego Martinez Rico

C/Granada, 1

30562 Ceuti

Informacién y contacto: 30009411@murciaeduca.es
968 690 902

C.P. Los Torraos

Senda de Pascual,s/ n

30563 Los Torraos

Informacién y contacto: 30009228@murciaeduca.es
968 690 815

Centro de Salud de Ceuti

C/ Angel Guirao, 21

30562 Ceuti

Teléfono centralita: 968693434

Teléfono cita previa:

Q68 693 434 |/ 968 693 534 / 968 228 250

Cita previa por Internet: https://sms.carm.es/cmap/
Fax: 968693871

Consultorio Los Torraos

C/ Juan Ramén Jiménez, s/ n

30563 Ceuti

Teléfono cita previa: 968 694 137 / 968 228 250

Centro de Servicios Sociales

Ayuntamiento de Ceuti

Ploza José Virgili, 1

30562 Ceuti

Informacién y contacto: bienestarsocial@ceuti.es
968 690 151

“Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias”: Plan
municipal infegrado por diferentes actuaciones con el
objetivo de prevenir el consumo de drogas. Acciones
dirigidas a escolares de Educacién Primaria y Secundaria.

Acciones dirigidas a Familias: Escuela de Padres y
Orientacidn Psicoldgical.

Acciones dirigidas a Menores en situacion de Riesgo.

“Programa ARGOS": programa propio de la Consejeria de
Sanidad y Politica Social dirigido a la prevencion del
consumo de alcohol en menores desde el dmbito de
Atencion Primaria y con la colaboraciéon de los centros
educativos (IES)

* IMPLICACION DE LA CIUDADANIA CON LA SALUD

Talleres a menores sobre alternativas de ocio y tiempo libre:
se informa a los jévenes sobre otras alfernativas de ocio y
fiempo libre, como formas saludables de disfrutar. Se imparten
charlas interactivas y se organiza alguna salida/visita
relacionada con el tema.

* ACCIDENTALIDAD

Talleres preventivos sobre accidentes domésticos en
personas mayores: se imparten charlas a las personas
mayores del municipio con el fin de reducir al méximo los
accidentes domésticos. A la misma vez se complementa
con algunas estrategias de primeros auxilios.

* DEMENCIAS

A cada cuidador de un dependiente se le enfrega un
material editado por La Fundacién La Caixa “Un cuidador
dos vidas”, donde se le explican los principales cuidados
de un dependiente y donde, al mismo tiempo, se atiende
sus necesidades psicolégicas por la presion que supone
un cuidado 24 horas.

o ASISTENCIA A LA DISCAPACIDAD

Servicio de Teleasistencia: es un servicio que permite a
las personas mayores y/o personas con algun fipo de
dependencia entrar en contacto verbal, a través de un
dispositivo que llevan constantemente con ellos, con un
centro atendido por personal especificamente preparado
para dar respuesta adecuada a sus necesidades. Este
centro estd activo las 24 horas del dia y los 365 dias del
ano.

o ASISTENCIA A LA DISCAPACIDAD

Centro Dia: es un servicio que proporciona respiro familiar
a los cuidadores de personas mayores dependientes. A
la vez es un recurso para intentar mantener el méximo
de tiempo posible al dependiente en su entorno habitual
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